
Утверждаю
Директор Г’БУ НАО "Спортивная школа "Труд"

Л.Б.Гербов

"______" июня 2017 года

Нормативы

общей физической и епециалыгой физической подготовки для проведения промежуточной аттестации в группе на тренировочном этапе
(этап спортивной специализации) по виду спорта "Лыжные гонки"

29-31.05.2017 Нарьян-Мар

Ф и з и ч е с к о е  к а ч е п в о
Б ы с т р о т а В ы н о с , ШВОСЧТ, С к о р о с т н о - с и л о в ы е

к а ч е с т в а

Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и

№

П/11
Ф И О

Б е г  100 

м.

( не  

б о л е е  

15,3 с .)

Б е г  60 м. 

( не  б ол ее  

10,8 с.)

Бег  1000 

м.
(не  

б о л е е  3 

мин. ,  4 5  

с.)

Б ег  8 0 0  м. 

( не  б о л е е  

3 мин. ,  35 

с.)

Л ы ж и ,  

кл ас .с тил ь 

5 км.,  (не 

боле е  2 1 

мин. .  00

с.)

Л ы ж и ,  

к л а с . с т и л ь  

3 км. ,  ( не  

б о л е е  15 

м и н . .  20  с.)

Л ы ж и ,  

к л ас . с т ил ь  

1 0 км. ,  ( н е  

б о ле е  44 

мин. ,  00  с . )

Л ы ж и ,  

к л а с . с т и л ь  

5 км. ,  (не  
б о л е е  24 

мин. ,  00  с.)

Л ы ж и ,  

с в . ст и ль  5 

км.,  (не 

б о л е е  20 

мин. ,  00

с.)

Л ы ж и ,  
с в . ст и ль  3 

км.,  (не 

б о л е е  14 

мин. ,  30 с.)

Л ы ж и ,  

с в . с т ил ь  

10 км. ,  (не  

б о ле е  42 

мин. ,  00

с.)

Л ы ж и ,  

с в . с т ил ь  5 

км. ,  (не 

б о л е е  23 

мин. ,  30 

с.)

П р ы ж о к  в 

д л и н у  с 

м е ст а  (не  

м е н е е  1,90 

м. )

П р ы ж о к  в 

д л и н у  с 

м е с т а  ( не  

м е н е е  1,67 

м.)

1
Ч и п с а и о н а

А л е к с е е в н а

К а р и н а
- 9 ,36 - 3 ,05 - 1 0,24 - 16,32 - 8 , 06 - 16,15 - 2 . 0 0

2
Кис ел  е в а  М а р г а р и т а  

Е в г е н ь е в н а
- 10,2 - 3 , 30 - 9 , 5  1 - 18,49 - 9.4 - 18,59 - 1.95

3
Д е д к о в

В а с и л ь е в и ч

И в а н
12.8 - 2.50 - 14,03 - 28 , 42 - 12,15 - 24 , 53 - 2 , 55 -

4
П о т у т к и н

В а л е р ь е в и ч

В и т а л и й
13,5 - 3.21 - 16.22 - 32,01 - 15.1 - 30 , 05 - 2 , 10 -

Председатель к о м и с с и и :_______________ Е.И .Ш естаков



___________________А.Б.Гербов

___ " июня 2017 года

Нормативы

общ ей физической и специальной физической подготовки для проведения промежуточной аттестации в группе на тренировочном этапе (этап спортивной
специализации) но виду спорта "Пулевая стрельба"

29-31.05.2017 Нарьян-М ар

Утверждаю
Директор Г’БУ НАО "Спортивная

школа "Труд"

Ф изическое качество Сила Выносливость Г ибкость
Координацион

пые
способноти

№
п/п

Ф И О

Подъём 
туловища из 
положения 

лёж а (не 
менее 18 раз)

Прыжки со 
скакалкой 

без
остановки (не 
менее 25 раз)

Удержание 
винтовки в 

позе-изготовке 
для стрельбы 

лежа (не менее 
1 5 мин.)

Удержание 
винтовки в 

позе- 
изготовке для 
стрельбы стоя 

(не менее 5 
мин.)

Удержание 
пистолета в 

позе- 
изготовке 

(не менее 2 
мин.)

СИжимания 
от пола(не  

менее 10 
раз)

Бег 1000 м., 
(не более 7 

мин.. 40 
сек.)

Наклон 
вперёд, 
стоя на 

возвышен 
ии

Стойка на 
одной ноге, 

глаза закрыты, 
руки 

скрещены, 
ладони на 
п л ечах (н е  

менее 9 сек.)

1
П огуткина Анна 
Сергеевна

25 61 16 5 л
.) 20 4.52 13,5 34

2 Иванова Любовь 
Александровна

40 192 16 5 20 4.17 14,5 42

о
J

Ч у п р о в а Александра 
Д енисовна

26 46 16 5 п 20 5.19 6 28

Председатель комиссии:_________________ К.Н.Шестаков



_________________ А.Б.Г ербов

Утверждаю
Директор ГБУ НАО "Спортивная школа

"Труд"

” " июня 2017 года
Нормативы

общей физической и специальной физической подготовки для проведения промежуточной аттестации в группе на тренировочном этапе
(этап спортивной специализации) по виду спорта "БОКС"

29-31.05.2017 Нарьян-М ар

Ф изическое качество Быстрота Выносливость Сила
Силовая

выносливость
Скоростно-силовые

качества

№
п/п

Ф ИО
Бег 30 м. 

(5,1 с.)
Бег 100 м. 
(15,8 с.)

Бег 3000 м. (не 
более 14 мин. 

40 сек.)

Подтягива 
ние на 

перекладин 
е ( н е  менее 

8 раз)

Поднос ног 
к

переклади 
не (не 

менее 8 
раз)

Ж им  штанги 
лежа (весом не 

менее веса 
собственного 

тела, кг.)

Сгибание и 
разгибание рук 

в упоре лёжа 
(не менее 40 

раз)

Прыжок в 
длину с 

места (не 
менее 1,3 м.)

Толчок ядра 4 
кг., (сильная 

рука не менее 
6,5 м., слабая 
не менее 5 м.)

1
Чупов
Сергеевич

Никита
4,70 13,00 12,45 16 12 1 50 2,30 9,5/8.5

2
Ш ирокий
Павлович

Анатолий
4,60 12,80 11,00 20 12 2 60 2,40 11/10

ЛJ
Рочев Дмитрий 
Владимирович

4,60 12,90 12,30 16 11 2 50 2,40 11/9

4
Пащенко
Евгеньевич

Ярослав
4,80 13,20 11.50 15 10 1 50 2,35 10,5/9

5
Захарович
Алексеевич

Никита
4,80 1 3,20 11,15 15 10 1 50 2,00 10,5/9

6
М агеррамов
М ухтарович

Ренат
4,70 13.40 13,00 15 10 2 50 2.08 9/7

Председатель комиссии: Е.Н. Шестаков



_________А.Б.Г ербов

____ " июня 2017 года
Нормативы

общей физической и специальной физической подготовки для проведения промежуточной аттестации в группе па тренировочном этапе
(этап спортивной специализации) по виду спорта "Тхэквондо ВТФ"

29-31.05.2017 Нарьян-М ар

Утверждаю
Директор ГБУ НЛО "Спортивная школа

”'Груд”

Физическое качество
Быстрота Выносливость Сила Силовая выносливость

Скоростно­
силовые

Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев. Юн. Дев.

№
п/п

ФИО

Бег 30 
м. 

(не 
более 
5,2 с.)

Бег 30 
м. 
(не 

более 
5,4 с.)

Бег 500 
м. (не 

более 1 
мин. 40 

сек.)

Бег 
500 м.

(не
более

02
мин.

00
сек.)

Не ripe 
рывны 
й бег в 
свобод 

ном 
темпе 

10 
мин.

Непрер 
ывный 
бег в 

свобод 
ном 

темпе 
1 0 мин.

ГГодтяг 
ивание 

на 
перекл 
адине 

(не 
менее 6 

раз)

Подтяг 
ивание 

на 
перекл 
адине 

(не 
менее 
3 раз)

Толчок 
ядра 1 

кг., 
(левая 
рука 

не 
менее
3 м., 

правая
4 м.)

'Г олчо 
к ядра
1 кг., 

(левая
рука

не
менее
2 м., 

правая
3 м.)

Отжи 
мания 

на 
брусья 

х (не 
менее 
15 раз)

Сгибан 
еие и 

разгиба 
ние рук 
в упоре 

лёжа 
(не 

менее 
15 раз)

Подъём 
туловищ 

а лёжа 
на полу 
(пресс) 

(не 
менее 
15 раз, 

за 30 с.)

Подъём 
тулови 

щ а  лёжа 
на полу 

(не 
менее 
15 раз, 

за  30  с.)

Прыжок 
в длину 
с места 

(не 
менее 
1,3 м.)

Прыжо 
к в 

длину 
с места 

(не 
менее 
1.3 м.)

1
Летавкн А лександр 
Александрович

5,18 - 1,40 - + - 10 - 3,1/4,2 - 15 - 17 - 2,09 -

2 Бурлака Даниил 
Анатольевич

5,20 - 1,40 - + - 6 - 3/4 - 15 - 15 - 1,40 -

--1 J
Истомин Д анила  
Иванович

5.20 - 1,40 - + - 7 - 3/4 - 15 - 15 - | 1,93 -

4
Долгина А рина 
Владимировна

- -■ 2.00 - + - 3 - 2.2/3,2 - 15 - 15 - 1,40

11 редседагель ком и сси и: ___________________ Е. И . Шес гако в



Утверждаю
Директор ГБУ НАО "Спортивная школа

"Труд"

_______ _________А.Б.Г ербов

"____" июня 2017 года
Нормативы

общей физической и специальной физической подготовки для проведения промежуточной аттестации в группе на этапе совершенствования спортивного
мастерства по виду спорта "Северное многоборье"

29-31.05.2017

№
п/п

ФИО

Бе
г 

30 
м.

, 
(4,

5 
с.

)

Бе
г 

10
00

 
м.

, 
(3

,15
 

с.
)

Бе
г 

30
00

 
м.

, 
(1

0,3
0 

с.
)

П
од

тя
ги

ва
ни

е 
на

 
пе

ре
кл

ад
ин

е 
(16

 
ра

з)

Пр
ыж

ок
 

в 
дл

ин
у 

с 
м

ес
та

 
(25

0 
см

)

М
ет

ан
ие

 
то

по
ра

 
на

 
да

ль
но

ст
ь 

(13
5 

м.
)

Пр
ыж

ки
 

че
ре

з 
на

рт
ы 

(2
50

 
ра

з)

Тр
ой

но
й 

на
ц.

пр
ыж

ок
 

с 
од

но
вр

. 
от

та
лк

. 
дв

ум
я 

но
г 

(89
0 

см
)

М
ет

ан
ие

 
ты

нз
ея

 
на 

хо
ре

й 
(5

 
по

па
да

ни
й 

с 
15 

м.
)

Ра
зр

яд
 

К
М

С

1 Латышев Роман Алексеевич 4,30 3,12 9,42 19 238 163 560 897 8 МС

№
п/п

ФИО

Бе
г 

30 
м.

, 
(5,

4 
с.

)

Бе
г 

10
00

 
м.

, 
(4

,0
0 

с.
)

Бе
г 

20
00

 
м.

, 
(9

,0
0 

с-
)

Сг
иб

ан
ие

 
и 

ра
зг

иб
ан

ие
 

ру
к 

в 
уп

ор
е 

лё
жа

 
(25

 
ра

з)

Пр
ыж

ок
 

в 
дл

ин
у 

с 
ме

ст
а 

(21
0 

см
)

М
ет

ан
ие

 
то

по
ра

 
на

 
да

ль
но

ст
ь 

(70
 

м.
)

Пр
ыж

ки
 

че
ре

з 
на

рт
ы 

(15
0 

ра
з)

Тр
ой

но
й 

на
ц.

пр
ыж

ок
 

с 
од

но
вр

. 
от

та
лк

. 
дв

ум
я 

но
г 

(72
0 

см
)

М
ет

ан
ие

 
ты

нз
ея

 
на

 
хо

ре
й 

(3 
по

па
да

ни
я 

с 
11 

м.
)

1 1

Ра
зр

яд
 

КМ
С 

!

2 Осичева Яна Павловна 4,59 3,40 7,19 30 220 74 261 7 10 МС

Председатель комиссии: Е.Н.Шестаков



Утверждаю 
Директор ГБУ Н ЛО "Спортивная школа 

"Труд”

___________________ А.Б.Гербов

" " июня 2017 года

Нормативы

общей физической и специальной физической подготовки для проведения промежуточной аттестации в группе на этапе совершенс твования спортивного
мастерства по виду спорта "Лыжные гонки"

29-31.05.2017 Нарьян-Мар

Ф и з и ч е с к о е  к а ч е с т в о
Б ы с т р о т а В ы н о с л и в о с т ь

С к о р о с т н о - с и л о в ы е

к а ч е с т в а

Ю н о ш и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и Ю н о ш и Дс  в у ш к и Ю н о ш и Д е в у ш к и

№

п/п
Ф И О

Бег  100 

м.

(не б о л е е  

13,1 с.)

Нет 1000 

м.

( н е  б о л е е  

3 мин. ,  

00  с.)

Lie г «0 0 

м.

(не  б о л е е  

2  м и н . .  

35  с , )

К р о с с  

3 0 0 0  м. 

( не  б о л е е  

10 мин. ,  

10 с.)

К р ос с  

2 0 0 0  м. 

( н е  б о л е е  

0 0  мин. ,  

0 0  с.)

Л ы ж и ,  

клае.ст ил 

ь 5 км. ,

( не б о ле е  

15 мин. ,  

4 0  с.)

Л ы ж и ,  

кл ас.  стил  

ь 3 км. ,  

( не  б о л е е  

10 мин. ,  

3 0 с . )

Л ы ж и ,  

к ла с . ст ил ь 

1 0 км. ,  (не  

б о л е е  32 

мин. ,  45

с.)

Л ы ж и ,  
к л а с . с п ш  

[, 5 км. ,  

(не  б о ле е  

1 7 мин. ,  

4 0  с.)

Л ы ж и ,  

с в . с т и л ь  

5 км. ,  (не  

б о л е е  14 

м ин . ,  45  

с.)

Л ы ж и ,  

св. стиль  

3 км. ,  (не 

бо ле е  09 

мин. ,  45 

с.)

Л ы ж и ,  

с в . ст и ль  

10 км. ,  

(не  

б ол е е  30 

мин. ,  55 

с.)

Л ы ж и ,  

с в . с т и л ь  

5 км. ,  (не  
б о л е е  17 

м ин . .  00

с.)

П р ы ж о к  

в д л и н у  

с м ес та  

(не 

менее  

2,50 м.)

П р ы ж о к  в 

д л и н у  с 

м е с т а  ( не  

м е н е е  2 , 10  

м.)

1
Т е р е н т ь е в  А л е к с а н д р  

В а с и л ь е в и ч
12,8 2,51 - 9,37 6,40 13,37 - 27 , 46 - 1 1,58 - 2 4 , 1 0 - 2 ,65 -

1
Р е ч к о в а  А н а с т а с и я  

А н д р е е в н а
- - 2 , 2 9 - 7.01 - 9,15 - 16.02 - 6,45 - 14.17 - 2,15

П о т у т к и н а  А л и н а  

В а л е р ь е в н а
- - - 7,20 - 8,21 - 17.15 - 7.08 - 15.21 - 2 , 15

4
Д р о з д о в а  Т а т ь я н а  

В л а д и м и р о в н а
- - - 7,40 - 9,25 - 17,32 - 6,55 - 14,51 - 2 , 10

Председатель ком и сси и :________________ Li.l l.Шестаков


